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Kodeks kulturalnego podrézowania stworzony wspodlnie z Adamem Jarczynskim, ekspertem
ds. savoir-vivre

Pociagg to miejsce gdzie spotykamy osoby z réznymi doswiadczeniami i w réznym nastroju. Stosujac sie
do uniwersalnych zasad uprzejmosci, ktére kazdy z nas dobrze zna, sprawimy, ze podrdz bedzie
przyjemna i komfortowa dla wszystkich. Oto kilka z nich:

1. Wszyscy mamy pasjonujgce historie do opowiedzenia, ale nie
wszystkie okolicznosci temu sprzyjaja. Pewnie zgodzimy sieg, ze
rozmowa telefoniczna na temat wizyty u lekarza, czy wyzwan
w pracy powinna odby¢ sie juz poza pociggiem. Ostatecznie
mozna sie oddali¢ w miejsce, gdzie nikt nas nie bedzie styszat.

2. Naszym naturalnym odruchem jest sprzatanie po sobie
papierkdow, torebek, wszystkiego co powinno znalezé sie
w koszu — to wiemy od matego, ale moze pdjdziemy o krok
dalej i podniesiemy ten ztoSliwie wpatrujgcy sie w nas
kubeczek po kawie? Pokazemy innym, ze mozna. Bo mozna,
prawda?

3. Buty uwielbiajg towarzystwo naszych stép, dlatego
zachowamy sie taktownie, jesli nie pozbawimy ich tej
przyjemnosci. Zdjete buty $Smiejg sie z naszych skarpetek, badz
poriczoch, a kiedy dodatkowo widzg nogi na siedzeniu, to
burcza cos$ o higienie i estetyce.

4. Kultura moze by¢ osobista, ale i fizyczna. Zaoferujmy zatem pomoc kazdemu, kto moze miec
problem z podniesieniem swojej walizki. A jak juz jg utozymy w luku nad gtowa, to zadbajmy, by
kto$ inny modgt réwniez utozyé tam swoéj bagaz. Bedzie to podwdjnie kulturalne — fizycznie
i osobiscie.

5. Przekaska w pociggu to smaczny pomyst pod warunkiem, Ze zapach naszej potrawy nie
przeszkadza pozostatym podrdznym. | nie musi to by¢ wcale owoc Duriana, aby inni czuli sie
mato komfortowo.

6. Zagadka: Jak sprawic przyjemnos$¢ wszystkim podrdzujgcym, tgcznie ze sobg, podczas stuchania
muzyki, badz ogladana filmu na tablecie? Odpowiedz: Zatozy¢ stuchawki. To normalne, ze osoba
kulturalna lubi sprawia¢ przyjemnos¢ innym, dlatego dZzwiek w stuchawkach powinien by¢ na
tyle cichy, ze inni go nie ustyszg. Z tego samego wzgledu wytgczmy diwiek w telefonie czy
komputerze.
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